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REGULAMENTOTECNICO DE KATA VIRTUAL 2021

1. O Campeonato Paranaense Virtual de Kata 2021, sera disputado nas categorias de
Novos, Especial e PCD, com datas a serem divulgadas oportunamente pela FPRK, via
comunicado oficial. Da mesma forma sera divulgada data final para postagem dos videos,
para andlise e organizagdo técnica-administrativa da Entidade organizadora. Seréo
classificados campeao, vice-campeao e 02 (dois) terceiros colocados, 0os quais somarao

pontos para si, assim como para seus clubes de origem, da seguinte forma
- 1° lugar 11 pontos

- 2°lugar 7 pontos

- 3° lugar 5 pontos

- 3° lugar 5 pontos

2. Sera criado um grupo de Whatsapp onde serado inseridos todos os inscritos e seus

técnicos.
3. O horario de inicio do campeonato sera previamente comunicado pela diretoria.

4. A ordem de categorias que se apresentardo sera crescente da menor para maior idade,
comecando com a categoria de novos (parakarate, infantil, cadete, junior, sénior e master),
seguida da categoria especial. Algumas categorias devem ser avangadas porque a
quantidade de inscritos é desigual. Algumas tomam mais tempo nos kotos, obrigando a

antecipacao de categorias com menos inscritos.

5. Os pontos adquiridos serdo somados e contardo para definir os campedes, vices e 0s
dois terceiros lugares do Campeonato Paranaense de Kata 2021.Se por infelicidade nao for

possivel realizar etapas presenciais neste ano,estes pontos serdo acumulados para o Clube.
6. Os certificados seréo fornecidos em forma digital pela Federagao.

7. Os técnicos poderao realizar a inscricdo do atleta, a partir da data previamente estipulada
pela FPRK, mediante autorizagcdo do Presidente de sua Associacdo através do link

http://sempai.com.br/
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8. Nao sera obrigatdrio participar de uma etapa para poder participar de outra posterior. Os
pontos serdo acumulados para os clubes também. Porém, este sera um dos critérios de
desempate, ou seja, quem tiver mais participagéo tera vantagem nessas situagbes. Caso
persista o empate, serdo consideradas as medalhas de ouro, além dos critérios constantes

do Anexo IlI.
9. Deverao ser executados os katas constantes da lista anexa ao presente Regulamento.

10. O prazo para envio dos videos é extenso, justamente para dar oportunidade aos alunos
de mandarem seus videos para os professores corrigirem os pontos deficientes, até chegar
ao video que sera enviado. E uma forma de ministrar aulas virtuais individualizadas,
justificando a taxa de adesdo ao Campeonato que sera revertida aos professores. Temos
agora diversas opg¢des de aplicativos de conversa virtual, que podem auxiliar nesta

orientacgio.

11. As categorias serdo as mesmas dos eventos oficiais, seguindo o regulamento atual de
kata WKF/CBK/FPRK, com sistema de notas que serdao aplicadas por um grupo de 05
(cinco) Arbitros, sendo adotada a adaptacéo de chaves e eliminatéria simples, justificando o
tempo para o julgamento online. Serdo mantidos os mesmos Arbitros dentro das categorias
do inicio ao fim. As eventuais substituicdes serao feitas pelo Diretor de Arbitragem. Em caso
de empate, sera observado o que consta na tabela do Anexo Ill. As Categorias de idade

constam do Anexo |.

11.1. No que concerne ao parakarate, este seguira o Regulamento oficial da WKF/CBK, bem
como a forma de apresentacdo do kata. Podera haver auxilio do Professor/Técnico na
condugao do atleta até o local de apresentacéo do kata, assim como, podera auxilia-lo com

a identificagao do kata, com cartaz por exemplo.

12. Os katas poderdo ser repetidos somente nas mesmas categorias em que o
Regulamento permite nos torneios presenciais. Nas categorias de base, o mesmo kata pode
ser melhorado ao longo do Campeonato. Porém, sugerimos que se treinem trés katas,
aproveitando esta atencao individualizada. Devera ser observada lista de katas constante do

Anexo Il.

13. O local de gravagao do kata sera de opgao livre ficando na responsabilidade do técnico

(professor) e do atleta, os quais deverao seguir as normativas, decretos municipais e demais
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legislagbes pertinentes ao momento vivido, sob pena de responsabilizacdo pessoal,
podendo ser realizado em espacos de lazer, residéncia, parques, pragas, academia, dojo,

ou onde for possivel tal gravacgéo.

14. O uso de kimono e faixa do grau do atleta s&o obrigatérios (qualquer caso diferente sera

considerado desclassificagao);

15. O uso de ténis ou outros calgados s6 sera autorizado em casos de kata realizado em
piso de cimento ou asfalto. No entanto, fica proibido o uso de o6culos em qualquer

circunstancia.

16. O video devera ser gravado de frente, com a imagem fixa, e de forma horizontal. O
video gravado lateralmente, na diagonal ou em movimento sera desclassificado. Nao é
permitido a utilizacado de aplicativo para edi¢ao do video que envolva imagem e/ou qualquer
outra forma que retire sua originalidade, salvo a insercdo de legenda com a informacao do

atleta, de seu Clube e do kata que ira executar.

17. E de responsabilidade do atleta, a escolha do kata para que caiba no campo de

filmagem da camera, tendo em vista que a mesma tem que ficar imével.

18. E expressamente proibido o uso de video, usado anteriormente em outros campeonatos

virtuais, sob pena de desclassificagao;

19. Cabe ao técnico ou atleta, se certificar que o tamanho do video seja suficiente para ser
postado em formato unico. Ndo serdo aceitos videos desmembrados, bem como, a
configuragao da camera, para nao ter videos em formato espelhado, nos dois casos, o atleta

sera desclassificado.

20. Qualquer caso omisso nao descriminado no regulamento WKF ou no presente
regulamento, sera resolvido pela Comissao de Apelagéo, que sera formada pelo Diretor de

arbitragem da FPRK, e comissé&o por ele designada.

21. A identificagado pode ser feita no video, antes da execugéo do kata vocalizada pelo atleta
ou legendada no video, ou até mesmo via cartaz escrito, com letra legivel. Deve conter
nome, idade, clube, categoria, nome e numero do kata, de acordo com tabela constante do
Regulamento WKF/CBK. Referida identificacdao nao deve ultrapassar o tempo de 05” (cinco

segundos).
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22. Sera permitida a utilizagdo da marca do dojo, do Sensei ou Clube a que pertence o
Atleta.

23. Visto também a precaria saude financeira dos Clubes, a Federacdo Paranaense de
Karate, ndo cobrara a taxa de inscricdo dos Campeonatos realizados enquanto perdurar a
pandemia da Covid-19.

(// j > P"B) > P (_‘_F_)// 6

Celso Luiz Redes Antoninho Cavalheiro
Presidente FPrkK Diretor Técnico FPrK
CREF 2682_G/PR
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ANEXO |

LISTA DE IDADES

DIVISAO DE NOVOS

0 0 . ’ i
|__Cod. Idade Classe M Graduacao
1 /7 anos Sub-8 M | 7 kyuao 5° kyu
2 &6/7 anos Sub-8 M 4% kyu ao 3° kyu
4 6/7 anos Sub-8 F 7° kyuao 5% kyu
5 6/7 anos Sub-8 F | 4°kyuao 3% kyu
7 8/9 anos Sub-10 M 7% kyu ao 5° kyu
8 8/9 anos Sub-10 M 4% kyuao 3° kyu
10 8/9 anos Sub-10 F | 7°kyuao 5 kyu
1 &8/9 anos Sub-10 F 4% kyu ao 3° kyu
13 10/11 anos Sub-12 M 7% kyu ao 3° kyu
15 10711 anos Sub-12 F | 7° kyuao 3° kyu
17 12/13 anos Sub-14 M 79 kyuao 3° kyu
19 12/13 anos Sub-14 F 7° kyuao 3° kyu
21 14/15 anos Cadete M 7% kyu ao 3° kyu
23 14/15 anos Cadete F 7° kyuao 3° kyu
25 16/17 anos Junior M 7% kyu ao 32 kyu
27 16/17 anos Junior F | 7 kyuao 3° kyu
29 18/20 anos suUB 21 M 7% kyu ao 3° kyu
31 18/20 anos sSuB 21 F 7° kyu ao 3% kyu
a3 16 anos & acima Sénior M 7% kyu ao 37 kyu
a5 16 anos e acima Sénior F 7 kyuao 3° kyu
37 32/35 anos Master A M 7° kyu ao 3° kyu
39 32/35 anos Master A F T° kyu ao 3° kyu
4 36/43 anos Master B/C M | 7 kyuao 3° kyu
42 36/43 anos Master B/C F | 7°kyuao 3° kyu
47 44/51 anos Master D/E M 7% kyuao 37 kyu
48 44/51 anos Master D/E F 7% kyu ao 3° kyu
53 52/59 anos Master F/IG M 7° kyu ao 3% kyu
54 52/58 anos Master F/IG F 7% kyu ao 3° kyu
59 60 anos e acima Master H M 7% kyu ao 37 kyu
61 60 anos & acima Master H F 7" kyu ao 37 kyu
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DIVISAO ESPECIAL
Cod, Idade Clansa MF

3 &7 anos Sub-8 [X] 2 kyu s acima -
6 &7 anos Sub-8 F 2 kyu @ acima -
9 8/8 anos Sub-10 M 2 kyue acima .
12 8/0 anos Bub-10 F 2 kyu® acima .
14 10/11 anos Sub-12 M 2° kyu & Bcima -
16 10¥11 anos Sub-12 F 2° kyu @ acima -
18 12/13 anos Sub-14 M 2° kyu & acima -
20 12/13 anos Sub-14 F 2 kyu e acima -
22 1415 anos Cadele M 2® kyu e acima -
24 14/15 anos Cadete F 2 kyu e acima

26 16/117 anos Junior M 2¢ kyu & ncima B
28 168/17 anos Junior 3 2 kyu e acima .
ao 18120 anos Sub 21 M 2 kyu e acima -
a2 18/20 anos Sub 21 F Z kyue acima .
i 16 anos @ acima Stniar M 27 kyua acima -
36 16 anos & Bcima Séniar F 2° kyu e acima -
38 32/35 anos Master A M 2 kyu e acima -
40 32735 anos Mastar A F 2 kyu o acimp -
43 36/39 anos Master B M 2 kyu e acima -
44 3639 anos Master B F 2° kyu @ acima -
45 40/43 anos Mastar C M 2° kyu s acima -
46 40/43 anos Master C F 2 kyu e acima .
49 44/47 anDs Masier D M 2° kyu e acima -
50 4447 anos Master D F 2° kyu e acima .
B 48/51 anos Mastar E M 2 kyu e acima .
52 4B/51 anos Master E F 2 kyu e acima -
85 52/55 anos Masler F M 2° kyu e ncima .
56 52/55 anos Master F F 2° kyu @ acima .
gr 56/59 anos Master G M 2 kyu e acima .
58 56/59 anos Masier G F 2° kyu e acima -
60 60 anos o acima Master H M 2* kyu e acima .
66 anos @ acima Masier H F F o h:u & acima -

Endereco para correspondéncia:

Av Mal. Floriano Peixoto, 170 Sala 506 - Ed.Bantiba
Centro - CEP 80020-090 - Curitiba - Parana - Brasil
E-mail: secretaria@fprk.com.br - Site: www fprk.com.br

PARANA
KARATE-DO

il

© [o

Telefone: (41) 99856-3766



raeoo | FEDERAGAO PARANAENSE DE KARATE

I Fundada em 1971 - Oficializada pelo M.E.C. em 14/05/1984
Entidade Estadual de Administracdo do Karaté - Filiada a Confederacéao Brasileira de Karaté
\/ Modalidade Reconhecida e Vinculada ao Comité Olimpico Brasileiro

ANEXO Il

LISTA DE KATAS

Art 47. Nas categorias da divisao de novos, somente poderao ser apresentados os
katas:

| - Heian 1-5;

Il - Pinan 1-5;

Il - Fukygata 1-2;

IV - Gekisai (Geksai) 1-2;
V - Itosu Rohai 1-2-3;

VI - Shinsei;

VIl - Saifa;

VIl - Kihon Tsuki Kata;

IX - Taikyoku Gedan Ichi; e

X - Naihanshin Shodan.
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1 |Anan 35 |Jm 69 Paszm
2 |Anan Dai 36 |Jen T Pmian Shodan
3 |Ananko 37 | Fmte 71 Pman Midan
1 |Aovag 3% | Juroku 72 |Pman Sandan
5 |Bassas 19 |[Kanchn 71 |Pmon Yendan
4 |Bassai Do 40 |Kankun Dai 7 Pman Godan
T |Bassai Sho 4] |Kankn Sho 15 Rohat
§ |Chatanyara Kusanku 42 |Kanshu 76 |Saifa
9 |Clebana No Kushanku 43 |Kizlmmoto Wo Kushanku 77 Sanchm
10 |Chante 44 | Kousounkun 7 Sansa
11 |Chanto 45 |Kousouom Dai 79 Sansean
12 |Eupi 46 |Kousolun She B0 |Samseru
13 Fui::m;.m Ich 47 | Konmmiz Bl Seichm
14 |Fukyugata Ni 4% |Kosanku 8! |Selenchm (Servimchind
15 |Gankalu 49 | Kvan Mo Chinto g1 Seipai
16 |Garvu 50 |Kvan No Wanthu &4 Setrvu
17 |Gelasai (Gelsad) 1 51 | Matsukaze 1] Seishan
18 |Gelosas (Gelosad) 2 52 |Matsummra Bassai B Seisan (Sesan)
19 | Gomushiho 53 | Matsumura Rohas 87 Shiho Kowsoukn
30 |Gomslsho Dai 53 |Meikyo 88 |Shinpa
21 |Gopushibe She 55 [Nweia 80  |Shinssi
22 |Hakucho 56 | Naifanchs Shodan 80  |Shisechn
23 |Hamgetsu 57 |[Naifanche Nidan 91 |Sechmn
24 |Haufa (Haffa) 58 |Naifanchn Sandan 92  |Supannpei
25 |Hetan Shodan 9 | Nathanchi 91 Teldd Shodan
26 [Hesan Madan &0 | Niushiho 04 Tekla Midan
27 |Hetan Sandan 61 |Nmpampe o Tekla Sandan
28 |Heun Yondan 62 | Niseishe 04  |Tensho
29 |Hetan Godan 63 |Ohan 87 Tomari Bassxn
30 |Hetku 64 |Ohan D 93 Unshu
31 |Ishemme Basca 65 | Ovadoman No Passa a5 LUnsu
57 |Itosi Roha Shodan 86 |Pachu 100 Usetshs
33 |Itosu Rohai Midan &7 |Padm 101 W ankan
34 |Iosu Rohai Sandan 68 |Papuren 102 |Wanshu
éncia: PARANA
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ANEXO il

CRITERIOS DE DESEMPATE

NOCAasD e U COMPETIoT ODTET O THESMO TIITET0 Ue POTToS, O SOTTEIN eve Ser UeTeNINan ae acoran
com o procedimento a seguir, incorporado no sistema de avaliacio eletronica do Kata:

Passo | |Compare a pontuagiio TECNICA antes do fator de multiplicacio ( 70%). A pontuaciio mais alta vence.
Passo 2 |Compare as pontuacies atléticas antes do fator de multiplicaciio (30%). A maior vitoria.

Passo 3 |Compare a pontuagdo TECNICA. comparando a menor pontuacio nio excluida. A pontuacdo mais alta
Passo 4 |Compare a pontuagio TECNICA. comparando a pontuagio mais alta nio excluida. A pontuagio mais alta
Passo 5 |Compare a pontuagio ATLETICA, comparando a menor pontuagio nio excluida. A pontuagio mais alta
Passo 6 |Compare a pontuagiio ATLETICA, comparando a pontuagiio mais alta nfio excluida. A pontuagiio mais alta
Compare a pontuagio TECNICA, comparando a pontuagio mais alta entre as pontuacGes mais baixas

Passo 7 |excluidas. A pontuacio mais alta vence.

Compare a pontuagio TECNICA, comparando a menor pontuagio enire as maiores pontuagoes excluidas,
Passo 8 | A pontuaciio mais alta vence.

Compare a pontuagio TECNICA, comparando a menor pontuagio entre as menores pontuacoes excluidas.
Passo 9 | A pontuacio mais alta vence.

Compare a pontuagdo ATLETICA, comparando a pontuagio mais alta entre as pontuagdes mais baixas
Passo 10 |excluidas. A pontuacio mais alta vence.

Compare a pontuacio ATLETICA. comparando a pontuagiio mais baixa entre as pontuagdes mais altas
Passo 11 |excluidas. A pontuacio mais alta vence.
Compare a pontuagio ATLETICA, comparando a menor pontuagdo entre as menores pontuagdes
Passo 12 |excluidas. A pontuagio mais alta vence.

Compare a pontuagio TECNICA, comparando a maior pontuagio entre as maiores pontuagdes excluidas.
Passo 13 | A pontuacio mais alta vence.

Compare a pontuacio ATLETICA, comparando a pontuagio mais alta entre as pontuagbes mais altas
Passo 14 |excluidas. A pontuacdo mais alta vence.

Se todos os critérios considerados nos casos anteriores niio atenderem ao vencedor, o empate serd resolvido
Passo 15 |jopando uma moeda eletronica.
No Brasil Se todos os critérios considerados nos casos anteriores ndo atenderem ao vencedor, o empate

Pﬂi‘:n I ﬁ Ef'r‘;l erl\n'r'n "fnm kalﬂ Pxira

Obs.: Todos deverdao ter um 2° kata gravado (pronto para o envio imediato caso
solicitado), isso no caso de haver empate em todos os critérios previamente ja
definidos.

IMPORTANTE: NAO ENVIE O VIDEO A PARTIR DA GALERIA. ENVIE PARA WHATSAPP
PREVIAMENTE. O ENVIO A PARTIR DA GALERIA DEMORA CERCA DE 10 MINUTOS.
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