
 

(Versão  3.0) 



OPEN NACIONAL PARANA DE KARATÊ 

COPA SÃO JOSÉ DOS PINHAIS 

 

Palavras do Presidente Federação Paranaense de Karatê 

 

 

 

 

 Em comemoração ao 50º aniversário de fundação da Federação Paranaense 

de Karatê, estaremos sediando em São José dos Pinhais em 2023, com apoio de toda 

a comunidade karateca paranaense, o Open Nacional Paraná de Karatê. 

 Será uma honra receber os atletas, dirigentes, técnicos e árbitros neste evento 

e pretendemos mantê-lo em nosso Calendário Oficial, para os anos seguintes. 

 Em nome da diretoria da FPRK, das Associações por nós filiadas, queremos 

dar as boas-vindas e desejar uma excelente competição a todos. 

 

Celso Redes – Presidente FPRK 

 

 

 

 



CONVITE 

A Confederação Brasileira de Karatê, a Federação Paranaense de Karatê e o 

município de São José dos Pinhais, vêm por meio deste convidar os atletas, 

professores, técnicos, árbitros, dirigentes e simpatizantes para participar do 1ª COPA 

SÃO JOSÉ DOS PINHAIS (Circuito Nacional Open Etapa Paraná CBK) a realizar-se 

no dia 30/09/2023, no município de São José dos Pinhais (região metropolitana de 

Curitiba/PR), a partir das 08:00h.    

➢ Categorias: Sub-8, Sub-10, Sub-12, Sub-14, Cadete, Júnior, Sub-21, Sênior 

e Máster  

➢ Data: 30 de setembro de 2023  

➢ Local: Centro de Esporte e Lazer Max Rosenmann  

➢ Localização: Av. Rui Barbosa, 4997 - São José dos Pinhais - PR, 83045-350 

➢ Pesagem: Sexta e sábado  

➢ Cerimonial de abertura: 13:00h ( a pedido do Municício) 

➢ Organização: Município de São José dos Pinhais  

➢ Realização: Federação Paranaense de Karatê  

➢ Contato FPRK: (41) 99188-7093 – Regina    

• Solicitamos que os árbitros interessados em atuar no evento encaminhem sua 

confirmação para o Diretor de arbitragem Sensei Jorge Arnaldo Sovierzoski via 

e-mail (jorgegoju@yahoo.com.br) e/ou WhatsApp (41) 9 8488-8234. Todos os 

árbitros serão bem-vindos no evento e receberão almoço no dia do evento e 

diária de auxílio.   

 



INFORMAÇÕES  

 

1. Poderão participar da COPA SÃO JOSÉ DOS PINHAIS DE KARATÊ 2023, todas 

as entidades (associações/federações), mesmo não filiadas à FPRK e CBK, sendo 

um evento aberto.  

2. No evento haverá disputa de KATA e KUMITE individual.  

3. Não haverá disputa de KATA e KUMITE por equipes.  

4. Poderão participar do OPEN NACIONAL 2023 todos os atletas da categoria 

SÊNIOR (Divisão A) devidamente filiados à CBK e em dia com suas obrigações 

perante a entidade.  

5. As inscrições deverão ser feitas via associação, através da ficha de inscrição e 

encaminhada via e-mail para secretaria@fprk.com.br, até a data limite 25/09/2023, 

juntamente com o comprovante de pagamento das inscrições.  

6. Os técnicos deverão encaminhar sua inscrição juntamente com as inscrições dos 

atletas, até a data limite. Só poderão atuar os técnicos inscritos no evento, desde que 

estejam devidamente uniformizados e com graduação mínima de 1º DAN.  

7. Os fotógrafos e imprensa, deverão se cadastrar no evento via e-mail: 

secretaria@fprk.com.br, até a data limite 25/09/2023, para que possam circular pelas 

quadras. Todos os que se cadastrarem receberão crachá e deverão estar trajando 

roupa preta. 

8. A pesagem dos atletas será na sexta feira das 15:00h às 20:00h e no sábado, na  
 
parte da manhã, com início às 07:00 horas e encerrando às 09:00 horas.   

 
Será obrigatório documento com foto. 
 

Caso o atleta não apresente o peso em que foi inscrito, será desclassificado da 
categoria. 
 



9. Após o sorteio das chaves, as mesmas serão encaminhadas no grupo de WhatsApp 

e também publicadas no site da FPRK  link 

https://www.fprk.com.br/openparana2023.php   

Esta página, além das chaves,  contém mais s informações sobre a  competição. 

10. O cronograma da competição será encaminhado via e-mail e/ou grupo de 

WhatsApp e publicado no site da FPRK, após o término das inscrições e sorteio das 

chaves.  

11. Inscrição de atleta  

➢ Uma categoria individual (Kata ou Kumite): R$ 100,00  

➢ Duas categorias individuais (Kata e Kumite): R$ 180,00  

Dados para pagamento 

DADOS BANCÁRIOS FEDERAÇÃO PARANAENSE DE KARATE 

 

Banco SICREDI 

Agência 0730 

Conta Corrente 90949-6 

 

 

CHAVE PIX 

75010173000190 

11.1. Caso seja detectada, em qualquer tempo, alguma irregularidade de dados 

do atleta que interfira na inscrição ou na categoria em que o mesmo foi inscrito, este 

será desclassificado. 

11.2. Atletas, familiares, técnicos, árbitros e público em geral PODERÃO levar 

alimentos não perecíveis, como: milho, macarrão, feijão, soja, arroz, café, fubá, açúcar, 

polvilho, farinha de trigo, leite em pó, óleo, biscoito...., que serão doados para uma 

entidade a ser definida pelo Município. 

 

12. Informamos que as vagas de alojamento são limitadas pelo município e as 

https://www.fprk.com.br/openparana2023.php


reservas deverão ser feitas através do e-mail andrey.ramos@sjp.pr.gov.br,  aos 

cuidados do  Sr. Andrei, até a data 19/09/2023 . 

 Obs: Será necessário trazer roupa de cama.  

13. A classificação geral se dará pelo modelo olímpico de contagem de medalhas; 

O eventual desempate no quadro de medalhas se dará pela maior quantidade de  

medalhas de “ouro”, “prata” e “bronze”, respectivamente. Persistindo o 

empate, será beneficiada a entidade com a menor quantidade de atletas inscritos. 

13.1. Os atletas serão premiados de 1º a 3º lugar, sendo 1(um) 3º lugar da 

chave do campeão e 1 (um) 3º lugar da chave do vice-campeão.  

14. A somatória dos pontos da Copa São José dos Pinhais e do Open Nacional serão 

da seguinte forma:  

- 1º lugar = 14 pontos; 
- 2º lugar = 11 pontos;  
- 3º lugar (perdedor do 1º lugar) = 8 pontos; 
- 3º lugar (perdedor do 2º lugar) = 8 pontos.  

A somatória da pontuação será de todas as categorias em disputa no evento. 

15. No Open Nacional: 

      Medalhas para 1º lugar, 2º lugar e para os dois 3º lugares. 

      Para os clubes haverá premiação de: 

 • 1º Lugar: R$ 1.000,00 (hum mil reais).  

• 2º Lugar: R$ 500,00 (quinhentos reais).  

• 3º Lugar: R$ 300,00 (trezentos reais).  

15b. Na Copa São José dos Pinhais: 

                   Medalhas para 1º lugar, 2º lugar e para os dois 3º lugares.  

                  Troféu para as três primeiras Associações na contagem geral   das       

                  somatórias dos pontos de KATA e KUMITE. 

 



 

REGULAMENTO 

  

1.O CIRCUITO OPEN NACIONAL seguirá o regulamento CBK/WKF.  

   1.1 As categorias SENIOR do Open Nacional CBK (especial), masculino/feminino,   

         2º Kyu e acima somarão pontos para o ranking CBK. 

2.COPA SÃO JOSÉ DOS PINHAIS: Não haverá limite de inscrição por associação. 

3. As competições da divisão de NOVOS e ESPECIAL de Kumite e Kata, poderão ser 

adaptadas, tendo como base o Regulamento da CBK/WKF.  

 3.1. Por se tratar de uma competição aberta a atletas com e sem vínculo em 

federações, o controle sobre as suas graduações será balizado pela ética e 

responsabilidade de seus respectivos técnicos, delegados e professores. 

4. No KATA individual, masculino e feminino “SÊNIOR”, divisão de “NOVOS” e 

“ESPECIAL” poderão participar atletas com idade a partir de 16 anos.  

5. Os atletas com idade igual ou superior a 32 anos, poderão participar da categoria 

MASTER, conforme tabela de códigos. 

    5.1 O atleta que optar por participar da categoria máster, não poderá participar do 

sênior. Se houver dupla inscrição, serão anuladas as inscrições e o participante 

perderá sua classificação obtida.  

6. Nas competições de KATA, nas categorias da divisão de NOVOS, os atletas farão 

suas apresentações juntos em um só tatame (simultâneo) nas etapas classificatórias 

e na final os atletas se apresentam separadamente.  

7. Nas competições de KATA nas categorias da divisão ESPECIAL, os atletas farão 

suas apresentações seguindo a lista oficial CBK/WKF. O sistema de julgamento para 

o KATA será o de bandeiras (AKA-AO) 



8. Os (as) atletas das categorias Sub-21, divisão especial, masculino e feminino 

poderão participar das categorias Sub-21 e das categorias Sênior. Para cada 

categoria haverá cobrança das taxas de inscrição correspondente das categorias.  

8.1. O atleta inscrito em 2 (duas) categorias de kumite, sendo elas: sub-21 e 

sênior, não poderá competir em  divisões  de  pesos  diferentes,  ou  seja,  se  o  atleta  

inscrito  no kumite Sub-21 -75kg  também  for  competir  na  classe  sênior,  ele  deverá  

competir  na categoria kumite sênior -75kg. 

9. Na divisão de NOVOS, até 11 anos e acima de 12 anos até 3° Kyu, os atletas 

inscritos no KATA individual terão que realizar KATA básico do seu estilo, conforme 

tabela de KATAS, podendo repetir em todas as rodadas, inclusive nas disputas por 

medalhas.  

10. Tempo das lutas para as categorias divisão de NOVOS e ESPECIAL:    

 Cadetes (2:00 min), Júnior (2:00 min), Sub-21 (3:00 min), Sênior (3:00 min), e Master 

masculino e feminino, será de (2:00 min), Para as categorias Sub-12 e Sub-14 será 

de 1’30” (um minuto e trinta segundos).  

11. Categorias para pessoas com necessidades especiais (PARAKARATE-PCD), 

masculino e feminino, os atletas apresentarão KATA básico do estilo ou KATA 

avançado conforme sua categoria. 

12. Será obrigatório o uso dos equipamentos de proteção, como, luvas vermelhas e/ou 

azuis, protetor de pé (botinha) com caneleira vermelhas e/ou azuis, protetor de seios 

(feminino), protetor de tórax, protetor genital masculino e protetor bucal. Para atletas 

com aparelho ortodôntico é obrigatório protetor bucal duplo. 

12.1. Protetor genital (coquilha) é recomendado  e de inteira responsabilidade  
do atleta para prevenir alguma lesão.  

12.2. Os competidores devem trajar karatê gi de cor branca. 

13. Para a COPA SÃO JOSÉ DOS PINHAIS DE KARATÊ 2023 serão consideradas 

áreas para publicidade no karate-gi, as expostas na figura abaixo. 

 



 

          Publicidade do atleta (15/10cm) 

          Publicidade do atleta (15/10cm) 

          Publicidade do atleta (30/30cm) 

Emblema do Estado, do clube ou Associação (12/8cm) 

Espaço para o fabricante 

 

13.1. A FPRK poderá liberar outro local para publicidade no karatê gi caso 
ache necessário. 

13.2. No item Emblema do Estado, os filiados à FPRK devem afixar o 
emblema do Clube ou Associação. 

13.3. Na premiação será obrigatória a apresentação do atleta no pódio com o 
agasalho do clube/associação ou de karatê gi, com o logo do clube/associação. O 
atleta que não se apresentar no pódio da forma definida neste artigo, não será 
premiado 

14. O sistema de competição será de eliminatória simples com os terceiros colocados 

sendo os perdedores das semifinais.  

15. Todo atleta deverá apresentar um documento de identificação com foto quando 

solicitado. Comprovados através da Carteira de Identificação (RG) ou outro 



documento oficial com foto (CNH, carteira profissional ou carteirinha da federação de 

origem com foto atualizada do atleta). 

Para a Competição Open Nacional CBK, será obrigatório apresentação de documento 

com foto. 

16. Qualquer alteração neste regulamento, se houver necessidade antes das 

competições ou durante, será feito com os votos da totalidade dos técnicos ou 

representantes das entidades participantes e homologado pela diretoria da FPRK.  

17. Congresso Técnico Virtual (CTV) no dia 28/09/2023 as 21:00 horas via Meet. 

17.1 Acontecerá pelo aplicativo Meet e a participação é altamente 

recomendada  para delegados e técnicos. A não conferência dos relatórios de 

inscrições e, posteriormente, das chaves no Congresso Técnico Virtual (CTV) 

implicará na impossibilidade de questionamentos de qualquer natureza; 

17.2. Salvo por erro administrativo, em nenhuma hipótese serão realizadas 

alterações nas chaves de competição após o término do CTV. Pede-se a colaboração 

para o bom andamento do evento; 

18. Os eventuais casos omissos deste Regulamento serão resolvidos durante o CTV. 

                                     TÉCNICOS E DELEGADOS 

19.- Deverão estar devidamente identificados pelos uniformes de suas respectivas 

delegações; 

19.1- Além dos árbitros, pessoal de apoio e atletas das categorias chamadas, 

só poderá permanecer na quadra, um técnico por área de tatame, expressamente 

identificado com o uniforme do seu clube, o qual deverá ocupar o espaço a ele 

reservado.; 

19.2- Terão os direitos, deveres e penalidades previstos no Regulamento 

Nacional de Competições da CBK; 



19.3- Qualquer comportamento indevido da torcida, técnico, delegado ou atleta 

acarretará perda de pontos, desclassificação dos mesmos ou até do clube participante; 

19.4- Em hipótese alguma serão toleradas atitudes que entrem em desacordo 

com o Reigi Saho e o Dojo Kun, que sabidamente resguardam os valores éticos 

fundamentais da honra e prestígio do Karatê-Do; 

19.5- É imperativo que todos os participantes (público, atletas, técnicos e 

árbitros) que  

venham a exercer quaisquer funções neste evento tomem conhecimento deste  

Regulamento. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

COPA SÃO JOSÉ DOS PINHAIS  

TABELA DE CATEGORIAS 

 

 

 

 

NOVOS  KATA

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ESPECIAL  KATA 

 

     
 



NOVOS KUMITE  

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ESPECIAL KUMITE 



 

 

 

 



 

CIRCUITO NACIONAL OPEN - ETAPA PARANA 

TABELA DE CATEGORIAS 

 

NOVOS  KATA / KUMITE  SENIOR 

 

 

ESPECIAL  KATA / KUMITE   SENIOR 

 

 

Categorias parakarate no link  https://www.fprk.com.br/openparana2023.php 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.fprk.com.br/openparana2023.php


Anexo 3 

 

LISTA DE CATEGORIAS DE KATA – DIVISÃO ESPECIAL 

Lista de Katas permitidos para execução, segundo a WKF: 

 

 

 

 



Anexo 4  

 

LISTA DE CATEGORIAS DE KATA – DIVISÃO DE NOVOS 

I – Heian 1-5; 

II – Pinan 1-5; 

III – Fukygata 1-2; 

IV – Gekisai (Geksai) 1-2; 

V – ItosuRohai 1-2-3; 

VI – Shinsei; 

VII – Saifa; 

VIII – KihonTsuki Kata; 

IX – TaikyokuGedanIchi; 

X – NaihanshinShodan. 

 

 

 

 

 

 

 



Controle de Versão:     22/08/2023   vrs 1.1 

Controle de Versão:     23/08/2023   vrs 1.2 

 Alteração no cartaz do evento 

           Alteração no parágrafo (11) Parakarate 

Controle de Versão:     31/08/2023   vrs 2.0 

          Melhorias no regulamento 

Controle de Versão:     28/09/2023   vrs 3.0 

          Alteração do horário do cerimonial 

          Especificação de documentos. 

            

 


